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N° Nom Frangais Pinyin Sinogramme
1 Le Gardien des Cieux Pile le Mortier Jing Gang Dao Dui (jé I)_(JIJ j:ul% ﬁlé
2 Serrer le Vétements avec Indolence Lan Cha Yi j:aa‘ Z:Z
3 Six Verrouillages et Quatre Fermetures Liu Feng Si Bi ‘J‘ IEI
4 Simple Fouet Dan Bian $‘ ﬁfjii
5 Le Gardien des Cieux Pile le Mortier Jing Gang Dao Dui (:‘E J jﬂ% ﬁ/ﬁ
6 La Grue Blanche Déploie ses Ailes Bai E Liang Chi E{ ?Jd% @
7 Embrasser le Genou et Pas Sinueux Lou Xi Ao Bu %Hﬁg fi}j ﬁ
8 Premiére Fermeture Chu Shou %)J J,I&
9 Avancer en Diagonale et Pas Sinueux Xie Xing Ao Bu éi\\il» //fﬁ"‘ % ﬁ
10 Femer a Nouveau Zai Shou ﬁ: J’I&
11 Pas Sinueux devant le Hall Qian Tang Ao Bu H[J FIL’T,ZJJ?H:
12 Cacher la Main et Coup de Poing Yan Shou Gong Chui };@ %3 HjZ; %ﬁ
13 Le Gardien des Cieux Pile le Mortier Jing Gang Dao Dui I)_(JIJ j:ul% ﬁlé
14 Se Pencher et Tirer le Poing Pie Shen Quan ﬁﬁ& % 7%%%
15 S'Appuyer sur le Dos (La Main Apparait) Bei Zhe Kao (Chu Shou) ;'%ﬁ jﬁ;&; ( H:ll %3)
16 Coup de Poing Dissimulé sous le Coude Zhou Di Kan Quan BTJ‘ }?\& %‘ 7%5_3
17 Rouler les Bras vers I'Arriere Dao Juan Hong ’EEIJ % Hj[:
18 La Grue Blanche Déploie ses Ailes Bai E Liang Chi E{ ?Jérl% Jf?—_:u @
19 Embrasser le Genou et Pas Sinueux Lou Xi Ao Bu j% H?J’\s j:ﬁjj?i:
20 Eclair dans le Dos Shan Tong Bei I‘/\‘J i% ;l%b
21 Cacher la Main et Coup de Poing Yan Shou Gong Chui j?@ q; sz; %ﬁ
22 Serrer le Vétements avec Indolence Lan Cha Yi j:ljl—[V; ‘jlﬁj zz
23 Six Verrouillages et Quatre Fermetures Liu Feng Si Bi /_‘\‘ iTJ‘ m I‘ZT‘J
24 Simple Fouet Dan Bian $‘ ﬁfjii
25 Mouvoir les Mains Comme des Nuages Yun Shou z—i‘ %3
26 Caresser I'Encolure du Cheval Gao Tan Ma %A j:‘ﬁé %
27 Effleurer le pied a gauche et a droite Zuo You Chao Jiao E‘ E TEE HH]
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28 Tourner a Gauche et Coup de Talon Zuo Zhuan Deng Yi Gen E $§ %\;( - EE
i WIS

29 Coup de Poing Vers le Sol Ji Di Chui I:_E :H»E @
30 Double Coup de Pied en I'Air Ti Er Qi E% - E
31 Poing Qui Protége le Coeur Hu Xin Quan j:f:l ,u\ 72‘5%%;

32 Donner un Coup de Pied Ti Yi Jiao EE - ng‘l]

33 Coup de Talon Droit You Deng Yi Gen E E:Zé - EE

34 Cacher la Main et Coup de Poing Yan Shou Gong Chui T@ %:_‘1 sz; %

35 Petite Saisie (Frappe) Xiao Qin Da /J\ j:’%\ E[:T

36 Prendre la Téte dans les Mains et Pousser la Montagne Bao Tou Tui Shan j:@ \\l j?& IJ_I

37 Six Verrouillages et Quatre Fermetures Liu Feng Si Bi 7N :I:TJ‘ EI IZT:I

38 Simple Fouet Dan Bian E‘ HE

39 Tour en Avant Qian Zhao I%U j:)lilj

40 Tour en Arriére Hou Zhao }E‘ %75

41 Séparer la Criniére du Cheval Sauvage Ye Ma Fen Zong E? % ﬁj\ 52
P B

42 Six Verrouillages et Quatre Fermetures Liu Feng Si Bi 7N :I:TJ‘ IEI Ij—:l

43 Simple Fouet Dan Bian $ HE
44 La Fille de Jade Lance la Navette Yu Nu Chuan Suo EE ﬁ‘ /ﬁé *ﬁ

45 Serrer le Vétements avec Indolence Lan Cha Yi jtljl_"ﬁ j?ﬁ C‘z

. . ) o B AR Y >
46 Six Verrouillages et Quatre Fermetures Liu Feng Si Bi 7N :I:TJ‘ EI IZT:I
47 Simple Fouet Dan Bian E‘ HE
48 Mouvoir les Mains Comme des Nuages Yun Shou i} %3
49 Balancer les Pieds & Tomber avec les Pieds en Fourche Bai Jiao Die Cha T% Hil] Eﬁi ﬁui‘
50 ' by L AL Ik o

Le Coq d'Or Debout sur une Patte Jin Ji Du Li 5 X_l% 3& Yi

51 Repousser le Ciel du Pied Chao Tian Deng $H 3{%
el WIN
52 Rouler les Bras vers I'Arriere Dao Juan Hong rﬁé]J % sz;

N —_— .
53 P . . . . . Y, — ]y
La Grue Blanche Déploie ses Ailes Bai E Liang Chi E }k_l% I ZI:I

54 Embrasser le Genou et Pas Sinueux Lou Xi Ao Bu j;}ﬁ% H j:‘/jJ
X WP
55 Eclair dans le Dos Shan Tong Bei I‘/\—J \l% j%b

56 Cacher la Main et Coup de Poing Yan Shou Gong Chui j?% %Eﬂjz\‘ j?ﬁ
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57 Serrer le Vétements avec Indolence Lan Cha Yi ljlﬁ j’ﬁ zz

58 Six Verrouillages et Quatre Fermetures Liu Feng Si Bi /_‘\‘ iTJ‘ m I‘ZT‘J
59 Simple Fouet Dan Bian $ ﬁfjii

60 Mouvoir les Mains Comme des Nuages Yun Shou {: %:_‘1

61 Caresser 'Encolure du Cheval Gao Tan Ma r%— ﬁ% %

62 Déplacer les Pieds en Forme de Croix Shi Zi Jiao + ? H{I]

63 Coup dans I'Entrecuisse Zhi Dang Chui TEI‘ el ‘fﬁ

64 Le Dragon Vert Emerge de I'Eau Qing Long Chu Shui %“ ﬁ Hj 7J(
65 Six Verrouillages et Quatre Fermetures Liu Feng Si Bi /_\\‘ %TJ‘ ﬂl I‘Zl—':l
66 Simple Fouet Dan Bian $ H/@

67 Mettre le Poulet a Terre Pu Di Jin %@ i@%%

68 Pas en Avant et Sept Etoiles Shang Bu Qi Xing J: ﬁ /[: E%
69 Pas en Arriere et Enfourcher le Tigre Xia Bu Kua Hu T 7}“—3 E%K B%
70 Balancer les Pieds Bai Jiao %% H%I]

7 Canon en Avant Dang Tou Pao ‘J:—’I % i@

72 Le Gardien des Cieux Pile le Mortier Jing Gang Dao Dui L Wi $5 HiE




